
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Regelpension LZV-Regelung Korridor-
pension 

Schwerarbeits-
pension 

Frühestes 
Antrittsalter 

Männer: 65 

Frauen:  
ansteigend auf 65 

Männer: 62 

Frauen: ansteigend 
auf 62 

Anhebung  
von 62  
auf 63 

60 

Versicherungs
-zeiten bzw. 
Beitragszeiten 

• 180 Beitrags-
monate (=15 J, 
dazu zählen 
auch die ersten 
24 Monate des 
Bezuges von 
Kinderbetreu-
ungsgeld pro 
Kind) 

 

oder 
 

• 300 
Versicherungs-
monate (25 J) 

 

oder 
 

• 180 
Versicherungs-
monate (15 J) 
innerhalb der 
letzten 360 
Kalender-
monate (30 J) 

Männer: 
540 Beitragsmonate 
(45 J) 
 
Frauen:  
504-540 
Beitragsmonate (42-
45 J) 

Bei Pensions-
antritt:  

480 Monate (40 
Beitragsjahre) 

540 
Versicherungs-
monate (45 J) 

davon mind. 120 
Schwerarbeits-
monate (10 J) 
innerhalb der 
letzten 240 
Kalendermonate 
(20 J) vor dem 
Stichtag 

Abschläge keine 4,2% pro Jahr/ 
0,35% pro Monat vor 
dem 
Regelpensionsalter 

5,1% pro Jahr/ 
0,425% pro 
Monat vor dem 
Regel-
pensionsalter 

1,8% pro Jahr/ 
0,15% pro Monat 
vor dem 
Regelpensions-
alter 

Betriebsrats- 
Spezial 

 

Pensionsarten – Abschläge im Überblick 


